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1 Welkom

Welkom bij de derde module van de opleiding tot Leefstijlcoach. Heb je vragen, opmerkingen of suggesties
gebruik hiervoor de Elektronische Leeromgeving (ELO), welke je direct kunt bereiken door op deze afbeelding te

klikken:

Beschrijving module

Deze derde module gaat over ‘de praktijk’ en gaat in op de bedrijfsvoering voor Leefstijlcoach. Hierbij wordt de
zorgkaart in beeld gebracht, wordt een stakeholders analyse uitgevoerd, is er aandacht voor teamcoaching en
worden de verschillende Gecombineerde Leefstijl Interventies besproken (GLI's). Hierbij is ook aandacht voor de
programmatische opbouw van de begeleiding, therapietrouw, het meten van effectiviteit en het schrijven van
correcte rapportages en communicatie. Module 3 wordt afgesloten met een presentatie van de eigen praktijk
waarbij evaluatie van de interventie een onderwerp is.


https://canvas.instructure.com/login/canvas

2 Toetsing

Leeruitkomsten en toetsvorm
In deze tabel staat per leeruitkomst in welke toets deze tot uiting komt en beoordeeld wordt

Module 3: De praktijk

Leeruitkomsten

presentatie

De student heeft zicht op de bedrijfsmatige processen om GLI's als leefstijlcoach uit te voeren X
De student beheerst technieken en vaardigheden voor groepscoaching en kan een groepsinterventie uitvoeren X
De student beheerst de kennis om de therapietrouw en therapie-effectiviteit te beinvloeden en te evalueren. X
De student is in staat om structureel en procesmatig te reflecteren en de transfer te maken van het geleerde ten
behoeve van eigen professionaliteit en vakgebied X
De student kan zijn ondernemingsplan leefstijlcoach presenteren en de effectiviteit van de uitgevoerde GLI

X

weergeven

Criteria en cesuur
In het beoordelingsformulier staan de beoordelingscriteria en de cesuur per toets (zie bijlage I)




3 Lesdag beschrijvingen

Lesdag 13 — Bedrijfsvoering van leefstijlcoach

Leeruitkomsten
De student heeft zicht op de bedrijfsmatige processen om GLI's als leefstijlcoach uit te voeren.

Inhoud
Tijdens deze les ga je de opdrachten die je hebt voorbereid presenteren aan je medestudenten. In de middag

presenteer je jezelf, met jouw onderscheidend vermogen, op de kennismarkt aan het publiek.

Voorbereiding
Lees hoofdstuk 3, 4,5 en 6 van het boek Gezondheidsbevordering en leefstijl, een praktische inleiding.

Zoek leefstijlinterventies op, op de website van loket gezond leven en breng het aantal en soort contactmomenten
per gecombineerde leefstijlinterventie (GLI) in kaart.

Zoek per GLI it hoe de effectiviteit gemeten en gerapporteerd dient te worden. Breng de verschillen van de
verschillende GLI's in kaart.

Breng in kaart welke zorggroepen in jouw regio GLI hebben gecontracteerd en met welke zorgverzekeraars.
Onderzoek hoe de bekostiging per GLI in elkaar zit. Wat is een realistisch uurtarief marktconform leefstijlcoach?

Breng jouw persoonlijke netwerk van aanverwante professionals in kaart, te denken aan huisarts, diétist, fysio,
buurtsportcoach en leefstijlcoach.

Waar kun je als leefstijlcoach nog meer aan de slag, naast de zojuist bekeken aanverwante professionals?

Bronnen
www.loketgezondleven.nl

Lemmers L., Greeff de J. (2018). Gezondheidsbevordering en leefstijl, een praktische inleiding, Boom uitgevers
Amsterdam. ISBN 9789024421534.



http://www.loketgezondleven.nl/

Lesdag 14a — GLI uitvoeren in een groep

Leeruitkomsten
De student beheerst technieken en vaardigheden voor groepscoaching en kan een groepsinterventie uitvoeren

Inhoud

In de bijeenkomst wordt geoefend met het uvitvoeren van een interventie op een groep. Er is aandacht voor
groepsdynamiek, klassenmanagement, de rol als trainer en het richten van de aandacht. De bestaande GLI's
vormen de leidraad voor de uit te voeren interventie, de eerder verworven gespreksvaardigheden en opgedane
ervaring in coaching vormen de basis voor de groepscoaching.

Voorbereiding

Bekijk de website van loket gezond leven en verdiep je in de procedures rondom GLI en lees ook verder door op de

drie GLI's die daar beschreven worden. Kijk vervolgens specifiek naar het programma van Cool via de website

‘leefstijlinterventies’ en ga in op de volgende vragen:

- Wat zijn de onderdelen van het programma die als groep uitgevoerd worden?

- Wat zijn de te verwachten effecten van een interventie in een groep? Onderbouw je antwoord met
minimaal 3 bronnen.

- Wat vraagt groepscoaching van jou als leefstijlcoach? Wat zijn de verschillen met individuele  coaching
en welke vaardigheden heb je nodig met een groep?

- Kijk naar je opgestelde profiel van dag 1: welke eigenschap bezit je al en in welke heb je nog veel te
ontwikkelen om een GLI in een groep uit te kunnen voeren.

Bereid jezelf voor op het uitvoeren van een “interventie” met een groep cliénten. Bedenk zelf wat de interventie is
die je gaat doen en onderbouw je keuze vanuit EBP. Kijk voor de verdere instructies en randvoorwaarden op de
ELO.

Neem je uitwerkingen en voorbereiding mee naar de bijeenkomst en kijk voor overige opdrachten op de ELO.

Bronnen
https://www.loketgezondleven.nl/leefstijlinterventies/gecombineerde-leefstijlinterventie/erkende-gli-
basisverzekering

https://www.leefstijlinterventies.nl/de-gecombineerde-leefstijl-interventie-gli/



https://www.loketgezondleven.nl/leefstijlinterventies/gecombineerde-leefstijlinterventie/erkende-gli-basisverzekering
https://www.loketgezondleven.nl/leefstijlinterventies/gecombineerde-leefstijlinterventie/erkende-gli-basisverzekering
https://www.leefstijlinterventies.nl/de-gecombineerde-leefstijl-interventie-gli/

Lesdag 14b — Therapietrouw en therapie-effectiviteit beinvioeden
en evalueren, en reflectie op profiel

Leeruitkomsten
De student beheerst de kennis om de therapietrouw en therapie-effectiviteit te beinvloeden en te evalueren.

De student is in staat om structureel en procesmatig te reflecteren en de transfer te maken van het geleerde ten
behoeve van eigen professionaliteit en vakgebied.

Inhoud

In de les bespreken we d.m.v. een groepsdiscussie het onderwerp therapietrouw en therapie-effectiviteit.
Vervolgens gaan we middels presentaties op casuistiek in en bekijken we video’s om te kunnen reflecteren op je
ontwikkeling.

Voorbereiding

Lees het artikel over zelfmanagement en therapietrouw, en beantwoord de volgende vragen:

- Wat is de invloed van therapietrouw op de kwaliteit van leven van een cliént?

- Wat is de invloed van therapieontrouw op de kwaliteit van leven van een cliént?

- Welk interventieprogramma met als doel therapietrouw te bevorderen lijkt je effectief en waarom:?
- Waar ben je kritisch op ten aanzien van het artikel, en waarom?

Kijk op de website van het loket gezond leven hoe je de gecombineerde leefstijlinterventies (GLI's) op effectiviteit
kunt evalueren. Bedenk vervolgens overige geschikte parameters om de effectiviteit van een GLI weer te geven
(minimaal 3). Exploreer hierbij meteen diverse methodieken om de effectiviteit mee in kaart te brengen (bijv, een
app of vragenlijst). Neem je lijstje parameters en methodieken mee naar de les.

Je eerder opgestelde eigen profiel heb je ook mee naar de bijeenkomst (zie les 14A).

Bronnen
Colland, V.T. KIND (2008) 76: 205. https://doi.org/10.1007/BF03078204

www.loketgezondleven.nl



https://doi.org/10.1007/BF03078204
http://www.loketgezondleven.nl/

Lesdag 15 — Therapietrouw en therapie-effectiviteit beinvioeden
en evalueren, en reflectie op profiel

Leeruitkomsten
De student kan zijn ondernemingsplan leefstijlcoach presenteren en de effectiviteit van de uitgevoerde GLI
weergeven

Inhoud

Presenteer je ondernemingsplan aan een zorgverzekeraar waarbij je professionele netwerk in kaart is gebracht,
inclusief de financieringsstromingen en je professionaliseringsplan. Daarnaast dient je presentatie je
therapietrouwheid van je cliént en jezelf te vatten.

Voorbereiding

Zie dag 13 en 14b.

Verdiep je in de opzet van een ondernemingsplan.

Bedenk voor WIE maak je dat plan, WAT is belangrijk om in het plan te beschrijven, WELKE middelen (opzet van je
praktijk en communicatiemedia) en HOE toon je je effecten aan?

Bronnen
https://www.ikgastarten.nl/ondernemingsplan/ondernemingsplan-voorbeelden/de-g9-bouwstenen-van-het-

business-model-canvas



https://www.ikgastarten.nl/ondernemingsplan/ondernemingsplan-voorbeelden/de-9-bouwstenen-van-het-business-model-canvas
https://www.ikgastarten.nl/ondernemingsplan/ondernemingsplan-voorbeelden/de-9-bouwstenen-van-het-business-model-canvas

Lesdag 16 — Vraaggestuurd onderwijs

Leeruitkomst
De student kan zijn ondernemingsplan leefstijlcoach presenteren en de effectiviteit van de uvitgevoerde GLI
weergeven.

Inhoud

Deze les is enerzijds een terugkom moment om alle vragen die wellicht nog onbeantwoord zijn te stellen en om
extra verdieping te komen halen over bepaalde onderwerpen, lesdagen en/of toetsvormen. Anderzijds staat het
presenteren van de eigen praktijk centraal, waarbij evaluatie van de interventie een onderwerp is.

Voorbereiding
Bereid je presentatie voor en neem alle vragen die je hebt mee naar de les en stel deze op eigen initiatief.

Bronnen
Eigen toets producten.
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Bijlage |: Beoordelingsformulier Presentatie module 3

Toelichting gebruik beoordelingsformulier:

. Het beoordelingsformulier bevat 3 beoordelingsclusters welke onderverdeeld zijn in categorieén. Geen enkele van die categorieén mag onvoldoende zijn voor het behalen van
een voldoende.
. Beoordelingscommissie bestaat uit 1 extern adviseur en 2 interne beoordelaars (externe is niet de werkgever)

Wijze van scoren:
Goed is 3 punten; voldoende is 2 punten; ontwikkelend is 1 punt; onvoldoende is o punten

Het totaal aantal punten bepaalt het cijfer:
23-24 punten: 10

21-22 punten: 9

19-20 punten: 8

17-18 punten: 7

15-16 punten: 6

<15 punten: 5 (onvoldoende)




Beoordelingsformulier mondelinge presentatie

Naam student:

“Fontys [gl

Cijfer

Naam eerste onafhankelijk interne beoordelaar:

Naam tweede onafhankelijk interne beoordelaar:

Extern adviseur:

Titel:

Datum / Handtekening:

Datum / Handtekening:

Datum / Handtekening:

Cluster 1. Non-verbale vaardigheden

punten

Onvoldoende (0)

Ontwikkelend (1)

Voldoende (2)

Goed (3)

1.1
Oogcontact

Geen oogcontact met het
publiek, omdat de
poster/presentatie of
aantekeningen veelal
worden voorgelezen.

Minimaal oogcontact met het
publiek, terwijl regelmatig
wordt voorgelezen van de
poster/presentatie of van
aantekeningen.

Consistent oogcontact met het
publiek, hoewel regelmatig naar
de poster/presentatie/
aantekeningen wordt gekeken.
In sommige gevallen betreft het
functioneel gebruik van de
figuren/tabellen op de
poster/presentatie.

Houdt de aandacht van het
gehele publiek vast door
oogcontact te maken, kijkt
zelden / niet naar
aantekeningen en kijkt alleen
naar de poster/presentatie
wanneer er functioneel gebruik
gemaakt wordt van de
figuren/tabellen op de
poster/presentatie.




“Fontys [gl

1.2
Lichaamstaal /
Zelfbeheersing

Geen bewegingen of
ondersteunende
handgebaren. Komt

moeite om zich te

presentatie en/of te
anticiperen op

onzeker over in uitstraling
en woordkeus, heeft veel

herstellen van fouten in de

Weinig of onnatuurlijke
bewegingen en
ondersteunende gebaren.
Toont in geringe mate
zelfvertrouwen in uitstraling
en woordkeus, heeft moeite
om fouten in de presentatie te
herstellen en/of te anticiperen
op onverwachte

Enige natuurlijke beweging die
de presentatie ondersteunt.
Toont voldoende
zelfvertrouwen in uitstraling en
woordkeus, maakt een enkele
kleine fout in de presentatie
maar herstelt hier snel van
en/of anticipeert redelijk vlot op
onverwachte omstandigheden/

Bewegingen zien er natuurlijk
uit en ondersteunen de
poster/presentatie.

Toont zeer veel zelfvertrouwen
in uitstraling en woordkeus,
presenteert zonder fouten of
haperingen en anticipeert
moeiteloos op eventuele

onverwachte omstandigheden/ lastige lastige vragen. onverwachte omstandigheden/
omstandigheden/ lastige vragen. lastige vragen.
vragen.
Feedback: Totaal aantal
punten
Cluster 2. Verbale vaardigheden Punten

Onvoldoende (0)

Ontwikkelend (1)

Voldoende (2)

Goed (3)

2.1 Enthousiasme

Toont enige negatieve
gevoelens t.a.v het onderwerp.

Toont weinig interesse in, of
betrokkenheid bij, het
onderwerp.

Laat op enkele momenten
positieve betrokkenheid
t.a.v. het onderwerp zien.

zien.

Laat een sterke positieve
betrokkenheid t.a.v. het onderwerp

2.2
Dictie

Mompelt of spreekt termen
verkeerd uit, past taalgebruik
en volume niet aan het publiek
aan.

Spreekvolume is zacht, enkele
termen worden verkeerd
uitgesproken, taalgebruik is wat
simplistisch of onnodig
complex.

Stem is duidelijk en helder,
taalgebruik en volume zijn
wisselend maar
overwegend passend bij
het publiek.

Stem is duidelijk en helder, taalgebruik
(in correct vakjargon) en volume zijn
volledig passend bij de voorkennis van
het publiek waardoor iedereen het kan
volgen.
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Onvoldoende (o) Ontwikkelend (1) Voldoende (2) Goed (3)
Feedback: Totaal aantal
punten
Cluster 3. Inhoudelijke kennis over, inzicht in en relevantie van Leefstijlcoach in de praktijk Punten
Onvoldoende (0) Ontwikkelend (1) Voldoende (2) Goed (3)

3.1
Organisatie en
presentatie van

Publiek kan de presentatie
moeilijk/ niet begrijpen
omdat er geen logische

Publiek heeft enige moeite de
presentatie van de student te
volgen omdat termen niet

Student presenteert
informatie correct en in een
logische volgorde, waardoor

Student presenteert de
informatie correct en in een
logische volgorde waarbij het

L volgorde of structuur in zit. worden toegelicht of van de het publiek het goed kan loeiend geheel i
Hoofd- en bijzaken worden hak op de tak wordt volgen. Hoofd- en bijzaken een v:)elen genee ,I,S (geen
niet goed onderscheiden en gesprongen. Hoofd- en worden hierbij voldoende losse “hoofdstukken”). Hoofd-
of er ontbreekt relevante bijzaken worden hierbij soms | onderscheiden en de en bijzaken worden goed
informatie die nodig is om het | niet duidelijk onderscheiden, | presentatie bevat een onderscheiden en de
geheel te begrijpen. en/of een enkele keer passende hoeveelheid presentatie bevat een
ontbreekt informatie. detail/diepgang. passende hoeveelheid
detail/diepgang, afgestemd
op de doelgroep/ het publiek.
3.2 Komt niet verder dan de Is niet helemaal thuis in Heeft voldoende parate Heeft alle (detail)kennis over
Kennis van

bedrijfsvoering

informatie die op de
poster/presentatie staat, kan
nagenoeg geen vragen over
bedrijfsvoering (correct)
beantwoorden.

bedrijfsvoering.

kennis over bedrijfsvoering.
Kan bijna alle vragen over
uitvoering van de praktijk
beantwoorden.

bedrijfsvoering en kan alle (te
verwachten) vragen over
uitvoering van de praktijk
beantwoorden met
verdiepende inzichten/
argumentaties.
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33
Inzicht effectiviteit

Kan nagenoeg geen vragen
over effectiviteit
beantwoorden.

Kan enkele inzichtvragen die
in gaan op mogelijke variaties
in effectiviteit daarvan op de
resultaten correct
beantwoorden.

Kan bijna alle vragen die in
gaan op mogelijke variaties in
effectiviteit op correct
beantwoorden.

Kan alle vragen die in gaan op
mogelijke variaties op de
effectiviteit correct en
gemotiveerd beantwoorden
en toont daarbij verdiepende
inzichten.

34
Plaatsing vakgebied in
zorglandschap

De plaatsing van leefstijlcoach
in het zorglandschap blijft
onduidelijk.

Inzichtvragen worden
veelvuldig niet of niet correct
beantwoord.

Leefstijlcoach wordt in
beperkte mate in de context
van het zorglandschap
geplaatst.

Inzichtvragen worden een
enkele keer correct
beantwoord.

Leefstijlcoach wordt in de
context van het
zorglandschap geplaatst.

Inzichtvragen worden veelal
correct beantwoord.

Leefstijlcoach wordt op
genuanceerde wijze in de
context van het
zorglandschap geplaatst.

Inzichtvragen worden feilloos
en gemotiveerd beantwoord.

Feedback:

Totaal aantal
punten
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